Szkolny Program Profilaktyki

Szkoły Podstawowej Nr 1

im. Jana Pawła II

w Sułoszowej


Przedstawiony program profilaktyki ma na celu kształtowanie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu życia bez potrzeby stosowania używek i agresji, kształtowanie umiejętności życiowych, jak również zapobiegania sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole.


Celem programu jest pokazanie uczniom, rodzicom – jak żyć, aby być zdrowym fizycznie i psychicznie, jak troszczyć się o siebie i swoje otoczenie, ukazywanie zgubnego wpływu nałogów na organizm, oraz zwrócenie uwagi na negatywne skutki zachowań agresywnych, które bezpośrednio wpływają na wiele dziedzin naszego życia.

Identyfikacja problemu


Diagnozę zachowań problemowych przeprowadzono w trzech obszarach: uczniowie, nauczyciele i rodzice. Badaniami objęto 62 uczniów, 13 nauczycieli i 54 rodziców. Po przeprowadzeniu diagnozy oraz na podstawie obserwacji środowiska szkolnego niepokojącymi zjawiskami okazały się:

· nieumiejętność radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych

· drobne formy agresji (zaczepki, popychanie)

· niska kultura słowa

· nieumiejętność dbania o własne zdrowie i zdrowie innych

· niewłaściwe wykorzystanie czasu wolnego

Cel ogólny programu:

· wyrobienie umiejętności (zdolności) samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla zdrowia własnego i innych ludzi.

Cele szczegółowe:

· wdrażanie do przestrzegania zasad higieny,
· wyrabianie umiejętności właściwej organizacji czasu wolnego,

· ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia,

· kształtowanie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje i innych,

· wdrażanie do zrozumienia własnych pozytywnych i negatywnych emocji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych,

· kształtowanie postawy asertywnej,

· ukazywanie zgubnej roli agresji przejawiającej się w grupach rówieśniczych,

· ukazywanie wartości płynących z koleżeństwa i przyjaźni,

· kształtowanie odpowiedzialności za własne zachowanie w stosunku do innych ludzi i za swoje czyny

Sposób realizacji programu.


Realizacja programu odbywać się będzie w ramach:

1. Zajęć dydaktyczno – wychowawczych i opiekuńczych prowadzonych przez wychowawców i nauczycieli przedmiotu.

2. Imprez, uroczystości szkolnych i klasowych.

3.  Zajęć pozalekcyjnych. 

4. Spotkań z rodzicami.

5. Konkursów klasowych, szkolnych, pozaszkolnych.

Metody i pomoce dydaktyczne pomagające w realizacji programu.

1. Ankiety skierowane do uczniów i rodziców.

2. Aktywne metody dydaktyczne wyzwalające u wychowanków własną inicjatywę: burza mózgów, dyskusja, odgrywanie scenek, praca w grupach, debaty „za i przeciw”, metoda projektów.

3. Dostępne filmy video dotyczące omawianej problematyki, materiały papiernicze i graficzne (papier, farby, pisaki, kreda itp.)

4. Konkursy.

Zadania szkoły:
1. Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrożeń.

2. Informowanie o zagrożeniach i ich skutkach.

3. Współpraca z rodzicami w zakresie działań wychowawczych                                     i zapobiegawczych,  prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

4. Poradnictwo w zakresie zapobiegania uzależnieniom.

5. przygotowanie nauczycieli do przeciwdziałania zagrożeniom.

6. Dostosowanie treści i formy zajęć profilaktycznych do zachowań ryzykownych dzieci oraz stopnia zagrożenia.

7. Organizowanie zajęć pozalekcyjnych wspierających rozwój ucznia.

8. Współpraca z różnymi instytucjami wspierającymi działalność szkół                       w zakresie rozwiązywania problemów dzieci i młodzieży.

9. Określenie zadań wszystkich pracowników szkoły w zakresie profilaktyki.

Zadania wychowawcy:
1. Diagnozowanie sytuacji wychowawczej prowadzonej przez niego klasy                    i rozpoznawanie zagrożeń na drodze rozwoju ucznia.

2. Sporządzanie i wdrażanie planu realizacji zadań profilaktyczno – wychowawczych w swojej klasie.

3. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniów.

4. Budowanie prawidłowych relacji z uczniami opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

5. Wpływ na strukturę klasy i panujący w niej klimat.

6. Włączenie do realizacji programu profilaktyczno – wychowawczego innych nauczycieli i specjalistów.

7. Systematyczne dokonywanie oceny skuteczności prowadzonych przez siebie działań, modyfikowanie programu i dostosowywanie do aktualnych potrzeb.

8. Doskonalenie umiejętności zawodowych w zakresie profilaktyki w ramach WDN i zewnętrznych form doskonalenia.

Zadania nauczycieli:
1. Uczestnictwo w diagnozie i planowaniu działań profilaktyczno – wychowawczych w szkole.

2. Realizacja zadań profilaktyczno – wychowawczych poprzez włączenie do swojego programu edukacyjnego treści o charakterze profilaktycznym.

3.  Systematyczna współpraca z wychowawcami klas i nauczycielami.

4. Stałe reagowanie na pojawiające się zagrożenia.

5. Reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzorów.

6. Okresowa analiza efektywności działań.

7. Doskonalenie umiejętności zawodowych w zakresie profilaktyki.

Zadania rodziców:

1. Uczestnictwo w diagnozie potrzeb w zakresie profilaktyki.

2. Opiniowanie programu działań profilaktyczno – wychowawczych w szkole               i klasie.

3. Systematyczna współpraca z wychowawcą klasy w zakresie zaspokajania potrzeb swoich dzieci.

4. W sytuacji poważnych zagrożeń korzystanie z pomocy specjalistycznej                    w poradni psychologiczno – pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, placówek służby zdrowia.

5. Poszerzanie swojej wiedzy dotyczącej zagrożeń i ich zapobieganiu poprzez uczestnictwo w szkoleniach organizowanych przez szkołę oraz czytelnictwo literatury.

	HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH



	Obszar
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Promowanie zdrowego stylu życia


	„Czystość sprzyja zdrowiu” – zorganizowanie cyklu zajęć z zakresu przestrzegania zasad higieny osobistej
	· Zajęcia zintegrowane w klasach I – III gazetka tematyczna („czyste zęby i ręce”)


	Wychowawcy klas I-III



	
	Analiza najczęstszych problemów higienicznych w okresie dojrzewania. Ustalenia zasad higieny obowiązujących w tym okresie u chłopca i dziewczyny.
	· Pogadanki przedstawiciela służby zdrowia (lekarz, pielęgniarka) kl. IV – VI.
	Wychowawcy, nauczyciel WDŻ

	
	Znaczenie ruchu w życiu człowieka. Aktywność fizyczna jako antidotum na zagrożenia cywilizacyjne
	· Udział w różnych formach aktywności fizycznej. ( zawody sportowe).

· Organizowanie wyjazdów na basen
	   Nauczyciele w.f.

Dyrektor 

	
	Ochrona uczniów przed niepożądanymi treściami w Internecie oraz brutalnych programów i gier komputerowych
	· Dostarczanie podstawowych informacji nt. znaczenia mediów i zagrożeń wynikających z uzależnienia od nich. Lekcje wychowawcze

· Zajęcia dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom od komputera realizowane w każdej klasie
	Wychowawcy kl. I – VI.

Nauczyciele j. polskiego

Nauczyciele informatyki, wychowawcy, pedagog

	
	Prawidłowa postawa ciała, podkreślenie roli aktywności ruchowej w kształtowaniu i utrzymaniu prawidłowej postawy ciała
	· Pogadanka oraz pokaz odpowiednich ćwiczeń dla uczniów kl. I – III

· Badanie postawy ciała przez specjalistów

· Zwracanie uwagi na prawidłową postawę ciała podczas pisania, czytania, słuchania w kl. I - VI
	Nauczyciele gimnastyki korekcyjnej

Nauczyciel w.f.

Wszyscy nauczyciele

	
	Znaczenie rodziny w życiu człowieka. Określenie pozycji dziecka w rodzinie w różnych okresach rozwojowych.
	· Zajęcia zintegrowane 

w kl. I – III

· Prace plastyczne w kl. I – VI („Rodzina którą kocham”). Wystawa prac dla rodziców.

· Spotkania z rodzicami.
	Nauczyciele kl. I – III

Nauczyciel plastyki

Dyrektor

	
	„Jak organizować sobie wolny czas?”
	· Organizowanie imprez szkolnych, wycieczek, zielonych szkół; dyskoteki klasowe i szkolne

· Praca z uczniami zdolnymi i słabymi (zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze, SKS, koła zainteresowań).

· Lekcje wychowawcze i tematy realizowane w kształceniu zintegrowanym związane z zagadnieniem czasu wolnego.
	Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele klas I-III

	2. Dbanie o bezpieczeństwo swoje i innych
	Ograniczanie zjawiska przemocy i agresji
	· Pogadanki, prelekcje, indywidualne rozmowy, spotkania z zaproszonymi gośćmi.
	Nauczyciele klas I – VI, pedagog

	
	Systematyczne wdrażanie zasad bezpiecznego poruszania się pieszego i rowerzysty
	· Egzamin na kartę rowerową

· Spotkanie z przedstawicielem policji .


	Nauczyciel techniki kl. IV

Wychowawcy klas I-III



	
	Organizowanie bezpiecznych zabaw i gier w różnych porach roku
	· Organizowanie i wykorzystywanie bezpiecznych gier i zabaw na lekcjach w. f. 

oraz na zajęciach rekreacyjno - sportowych
	Nauczyciele w.f., gimnastyki korekcyjnej, wychowawcy, kierownik wycieczki.

	
	Podnoszenie umiejętności i wiedzy nauczycieli
	· Zorganizowanie warsztatów nt.: przemocy i agresji w ramach WDN
	Lider WDN

	
	Rola  rodziców w zakresie kształtowania poczucia bezpieczeństwa
	· Organizowanie zebrań z rodzicami 
	Dyrektor szkoły

	
	Bezpieczeństwo w życiu codziennym. Udzielanie pierwszej pomocy.
	· Realizacja programu „Ratujemy i uczymy ratować”

· Pogadanki na temat bezpiecznego użytkowania sprzętu elektrycznego
	Nauczyciele przeszkoleni do realizacji tego programu.

Nauczyciele klas I-III

	3. Przeciwdziałanie negatywnym zachowaniom
	Wyeliminowanie w szkole negatywnych zjawisk przemocy i agresji
	· Spotkanie z pedagogiem pt.: „Veto przeciwko przemocy”
	Wychowawcy klas III - IV

	
	Wdrażanie uczniów do poszanowania mienia wspólnego 
	· Zorganizowanie konkursu na najładniejszą klasę w szkole
	Samorząd szkolny (opiekun)

	
	Upowszechnienie wśród uczniów znajomości zachowań asertywnych
	· Odgrywanie scenek rodzajowych na lekcjach wychowawczych.
	Wychowawcy

Nauczyciele języka polskiego

	
	Przygotowanie uczniów do prawidłowego funkcjonowania społecznego w relacji z rówieśnikami i dorosłymi.
	· Zajęcia „Wychowanie do życia w rodzinie” w kl. V-VI

· Zajęcia rozwijające relacje interpersonalne realizowane w każdej klasie.
	Nauczyciel WDŻ

Wychowawcy, pedagog,


Przewidywane osiągnięcia uczniów


Uczeń w wyniku realizacji programu:

· przestrzega zasad higieny osobistej oraz zdrowego odżywiania się

· zna sposoby pożytecznego spędzania wolnego czasu

· przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w szkole i poza szkołą

· wie jakie obowiązują normy zachowania i stara się ich przestrzegać

· potrafi być asertywny 

· zna swoją wartość, potrafi decydować o sobie i ponosi konsekwencje własnych decyzji

· radzi sobie w sytuacjach trudnych oraz zetknięcia się z przemocą

· przestrzega kultura słowa

· wie jak należy zachowywać się w czasie zajęć oraz w czasie przerw

Ewaluacja programu

Oceny efektów realizacji „Programu profilaktyki szkolnej”, obok bieżącego monitorowania, dokonuje się także w trakcie posiedzeń Rady Pedagogicznej – podsumowujących pracę szkoły. Diagnozy wybranych obszarów dokonuje się wśród dzieci, rodziców i nauczycieli (co 2 lata).

Podstawę dla sformułowania ocen realizacji „Programu profilaktyki szkolnej” stanowią narzędzia stosowane w ramach wewnętrznego mierzenia jakości pracy:

· sprawozdania z realizacji plenów wychowawczych

· analizy

· obserwacje

· hospitacje

· zapisy w dokumentacji

· badania ankietowe

· opinie, wnioski

Cel ewaluacji:

-    kontrola realizacji programu

· rozwój wiedzy o programie

· rozwiązywanie problemów powstałych w czasie realizacji

Ewaluacja podsumowująca ma dać odpowiedzi na pytania: 

· czy program powinien być kontynuowany ?

· czy jest efektywny, wartościowy, czy pozwolił osiągnąć wyniki zgodne z oczekiwaniami ?

· czy schemat programu był wszechstronny ?

· czy nauczyciele potrafili wykorzystać wszystkie zgromadzone w nim materiały ?

· czy sposoby realizacji były jednoznaczne i właściwie dobrane ?
Spodziewane efekty:
· zbudowanie wizerunku szkoły bezpiecznej, przyjaznej każdemu uczniowi

· wzrost wiedzy i świadomości uczniów i ich rodziców na temat pomocy, uzależnienia i przeciwdziałanie im

· nauczenie się pozytywnych zachowań oraz całościowego postrzegania i rozumienia ludzi

· wyrobienie umiejętności właściwej organizacji i wykorzystania wolnego czasu.

Uwagi:
 1. Program ten jest zgodny z Programem Wychowawczym szkoły, Statutem Szkoły, SZO

 2. Do opracowania programu wykorzystano:

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31.01.2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz.U.Nr10 poz.96).
· Program Wychowawczy Szkoły Podstawowej Nr 1 im. Jana Pawła II w Sułoszowej

· wyniki ankiet skierowanych do rodziców i dzieci

· własne doświadczenia i spostrzeżenia

  Telefony:

1. Poradnia (Skała) 3891548

2. Policja    (Skała) 38910007

3. Sąd dla nieletnich (Kraków-Krowodrza) 6195340

4. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 3896028 (wew. 22)

5. Pogotowie Ratunkowe (Skała) 3892999

6. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sułoszowej 3896028       (wew. 08)

7. Pomarańczowa linia 08o1140068

8. Telefon alarmowy 112

PAGE  
6

